
    Қазақстан Республикасы Білім және ғылым министрінің 2020 жылғы 6 сәуірдегі №130 бұйрығына өзгерістер енгізу туралы 

Қазақстан Республикасының Білім және ғылым министрі     2023 жылғы 17 наурыздағы №68 бұйрығы  

Қазақстан Республикасы Әділет министрлігінде 2023 жылғы 20 наурызда №32110 болып енгізілді 

                                                      

                                                                   

                                                                                                                       Бекітемін 

                                                                                                                                                          Мектеп директорының м.у.а. 

____________ Ә.Найманбаева    

                                                                                                                                          « 29 » тамыз 2024ж. 

 

 

 

Сүгір Әліұлы атындағы жалпы білім беретін мектебінде 

Педагог-психолог жұмысының жылдық жоспары 

2024-2025 оқу жылы 

 

 

Педагог-психологтар У.Нысанбаева 

                                                                                                                                                                                    С.Таңатова 

 

 



Психологиялық қызметтің мақсаты: Білім беру мекемесінің мақсаттары мен міндеттеріне сәйкес білім беру үдерісіне 

қатысушыларға психологиялық көмек көрсету, әрбір баланың толық танымдық және тұлғалық даму құқығын жүзеге 

асыру үшін оңтайлы жағдай жасауға ықпал ету 

Міндеттері: 

 Оқушылардың бойындағы әртүрлі проблемаларды ерте анықтау үшін психологиялық-педагогикалық диагностика 

жүргізу, олардың пайда болу себептерін анықтау және олардың алдын алу мен жеңудің тиімді жолдарын табу. 

 Мектеп оқушыларының арасында құқықбұзушылық пен аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу.  

 Психикалық дамуы тежелген оқушыларды психологиялық сүйемелдеуді жүзеге асыру; 

 «Қауіп тобындағы» оқушылар мен мүмкіндігі шектеулі балаларды анықтау және қолдау бойынша шаралар 

кешенін жүргізу. 

 1,5,10 сынып оқушыларына оқу үрдісіне бейімделу кезеңінде психологиялық қолдау және көмек көрсету. 

 Оқу процесіне қатысушылардың (оқушылар, ата-аналар, мұғалімдер) психологиялық сауаттылығын арттыру. 

 

 2024-2025 оқу жылындағы жұмыстың басым бағыттары:  

1. Бейімделу кезеңінде 1 сынып оқушыларына психологиялық қолдау көрсету. 

2. Мүмкіндігі шектеулі балаларға психологиялық қолдау көрсету. 

3. Тәуекел тобындағы және ЕБҚ ететін балаларға психологиялық қолдау көрсету.  

     Жоспар Қазақстан Республикасы Оқу-ағарту министрлігінің  2022 жылғы 25 тамыздағы «Орта білім беру 

ұйымдарындағы психологиялық қызметтің жұмыс істеу қағидалары» № 377 бұйрығына сәйкес жасалды. 

     Педагог-психологтың диагностикалық және профилактикалық іс-шараларды жүргізуі үшін Қазақстан Республикасы 

Білім және Ғылым министрінің 2022 жылғы 12 қаңтардағы № 4 бұйрығы негізінде әрбір ата-ананың келісімі (бас тартуы) 

талап етіледі. Арнайы білім беру қажеттіліктерін бағалау қағидаларын бекіту туралы» 1-тарау.  Жалпы ереже:                     

4-параграф. Білім беру ұйымдарындағы арнайы білім беру қажеттіліктерін бағалау тәртібі мыналарды қамтиды:                             

2) ерекше білім беру қажеттіліктерін қажет етететін балаларға мамандар психологиялық-педагогикалық қолдау көрсету 

үшін  ата-аналардың (заңды өкілдердің) келісімі талап етіледі. 



р/с 

 

Іс-шаралар 

 

Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы 

топ 

Орындау 

мерзімі 

Орындалу 

нысаны 

Жауапты   Орындалуы 

туралы 

белгі 

 

Диагностикалау 

1 Бірінші сынып оқушыларының 

мектепке бейімделу деңгейін 

диагностикалау 

  

Бақылау, 

топтық және 

жеке 

диагностика 

1 сынып 

 

Қыркүйек 

 

Бейімделуде 

қиындықтарға тап 

болған балаларды 

анықтау. 

Педагог-психолог 

С.Таңатова 

Анықтама 

 

2 5-ші сынып оқушыларының оқуға 

деген мотивацияларын, орта буынға 

бейімделуін диагностикалау. 

1.Филлипс тесті 

2. «Менің сыныбым» әдістемесі 

3.  «Н.Г.Лусканова» әдістемесі 

 

 

Тестілеу 

 

 

 

5 сынып 

 

 

Қыркүйек 

Қазан 

 

 

 

 

Кабинет 

 

Педагог-психолог 

С.Таңатова 

 

 

 

Анықтама 

 

3  Оқушыларды диагностикалау 

 «Өзін-өзі бағалау» шеңбері, 

 

топтық  

диагностика 

 

10 сынып Қыркүйек 

 

Бейімделу деңгейі 

жеткіліксіз 

балаларды 

анықтау.  

Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

 

 Анықтама 

                                                 

«БЕСТЕРЕК» жобасы бойынша 

1. (Кабинеттік талдау) 

1.Әлеуметтік педагогтың мәліметтері 

2.Мектеп инспекторының тіркеудегі 

отбасылар тізімі. 

3.Мектеп инспекторының тіркеудегі 

оқушылар тізімі. 

4.Медбике  толтыратын тізім  

 (Д-есебі). 

5.Сынып жетекшінің әлеуметтік 

желілердегі талдауы. 

Тәуекел топты анықтау 

мақсатында: 

2. Далалық зерттеу: 

 

Кабинеттік 

талдау 

 

 

5-11 сынып 

 

 

Қыркүйек 

Қазан 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Қазан 

 

 

 

Кабинет 

 

 

Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Сынып жетекшілер 

 

 

 

Анықтама 

 

 



Эссе жаздыру, сауалнама жүргізу, 

«Үй, Ағаш, Адам» әдістемесін алу 

Қазан 

 

4 «Сыныптағы психологиялық 

климаттың жағдайын қалай 

анықтауға болады?»  

Сыныптың 

бейімделуін 

анықтау 

 

10 сынып Қазан 

 

Сыныптағы 

психологиялық 

жағдайын анықтау 

 

Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

 

Анықтама 

5 9 және 11 сынып оқушыларының 

тестілеуге дайындық кезіндегі 

алаңдаушылық деңгейін 

диагностикалау  

Топтық 

диагностика 

 

9-11 сынып Қараша 

 

Сәуір  

Тестке дайындық 

кезіндегі 

алаңдаушылық 

деңгейін анықтау 

 

Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

Сынып жетекшілер 

Анықтама 

6 Жеке адамаралық қарым-қатынасты  

зерттеуде Дж. Морено «Социометрия 

әдісі»  

Топтық 

диагностика 

 

8-11 сынып Сұрау 

бойынша 

Жеке адамаралық 

қарым-қатынасты  

зерттеу 

 

Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

 Анықтама 

ұсыныстар  

5 Жеке мазасыздану диагностикасы 

Оқушылар арасындағы сабақтағы 

мазасыздық деңгейін диагностикалау 

(Филипс сынағы) 

Топтық 

диагностика 

 

5,8 сынып  Желтоқсан 

 

Наурыз  

Мазасыздық деңгейі 

жоғары оқушыларды 

анықтау 

Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

 Анықтама 

6 Ч.Д.Спилбергер -Ханиннің 

әдістемесі. Жасөспірімдердің 

эмоционалдық - еріктік аймағын 

диагностикалау 

Топтық 

диагностика 
10 сынып 

 

 

 

Желтоқсан 

 

Наурыз  

 

Эмоционалдық-

еріктікті 

диагностикалау 

Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

 

 Анықтама 

7 Эмоционалды күйіп кету 

диагностикасы (Бойко); 

Ұжымның психологиялық климатын 

зерттеу; 

жеке 

диагностика 

Пед. ұжым 

 

Сұрау 

бойынша 

 

 

Психологиялық 

климатты зерттеу 

Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

 

 Анықтама 

8 Оқушылардың кәсіби 

бейімділіктерін, кәсіби 

бейімділіктерін зерттеу. Резапкина  

топтық 

диагностика: 

 

8-9 сынып Ақпан  Кәсіби 

бейімділіктерін 

зерттеу. 

Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

 

 Анықтама 

9 Ойлау ерешеліктерін диагнос-

тикалау. «Мектептегі оқуға қабілетін 

зерттеу» 

 

 

  

Диагностика МАД Мамыр Оқуға қабілетін 

анықтау 

Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

 Анықтама 



  

ІІ  Түзету-дамыту жұмысы  

 

1 Жеке – оқуда және бейімделуде 

қиындықтары бар оқушылармен 

түзету - дамыту жұмыстары  

Бағыт бойынша  1, 10 сынып Оқу жылы 

ішінде 

арнайы сабақтар  Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Құжаттарды 

толтыру 

(журнал) 

2 Психологиялық ұйымдастыру 

бағдарламасы. 1 сынып оқушыларын 

сүйемелдеу  

Бастауыш сынып оқушыларының 

таным процестерін дамыту 

Бағыт бойынша 

(топтық және 

жеке). 

1 сынып Қыркүйек  

Қазан  

Ойын және ойын 

жаттығулары 

Педагог-психолог 

С.Таңатова 

 

3 Социометрия әдістемесі бойынша 

тренинг элементтері бар жаттығулар.  

Бағыт бойынша  8-11 сынып Оқу жылы 

ішінде 

Тұлғааралық қарым-

қатынас тренингі 

Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

 

4 Диагностика қорытындысы бойынша 

мазасыздану сезімдерін басу 

жаттығулары  

Бағыт бойынша 

(топтық және 

жеке). 

8-11 сынып Оқу жылы 

ішінде 

Ертегі терапия 

«Менің ішкі әлемім» 

Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

 

 

5 Тәуекел тобындағы балалармен 

жұмыс. Оқушылардың агрессивті 

мінез-құлқын түзету. Агрессивті 

жағдайларды түзету бағдарламасы 

Бағыт бойынша 5-11 сынып Оқу жылы 

ішінде 

Арт-терапия Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

 

6 ЕББҚ ерекше білім беруге қажеттілігі 

бар, тәуекел тобындағы балалармен, 

ППҚ психологиялық-педагогикалық 

қолдау қызметі бойынша жұмыс 

Жеке топтық 

түзету дамыту 

сабағы 

8-11 сынып 

 

Оқу жылы 

ішінде 

Тренингтік 

жаттығулар, 

әңгімелесу 

Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

 

 

 

 

 

III.Профилактика және психологиялық ағарту 

 

1 "Зорлық - зомбылық және 

қатыгездік" балаларға қатысты: 

тақырыбында ағарту, кеңес өткізу 

алдын-алу шаралары". 

 

Бағыт бойынша 

 

8-11 сынып  Іс – шара бойынша Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

 

2 Кибербуллинг, кибермәдениет пен 

кибергигиена, киберқауіпсіздік 

мәселелері» тақырыбы бойынша 

интернет желісінде балалардың 

қауіпсіздігін қамтамасыз ету 

Бағыт бойынша 

Дөңгелек 

үстел, пікір-

талас 

8-11 сынып  Іс – шара бойынша  Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

 



«Буллинг және кибербуллингтін 

алдын алу»  

3 «Балалар мен жасөспірімдер 

арасындағы суицидтің алдын алу 

бойынша шаралар жүйесі»  

«Біздің таңдауымыз - өмір»  

Бағыт бойынша 8-11 сынып  Іс – шара бойынша Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Хаттама 

 

4 Педагог-психологтың өткізетін 

сынып сағаттары білім беру 

ұйымдарында жасөспірімдердің 

қоғамға қарсы, аутоагрессивті, 

девиантты, тәуелділік және басқа да 

деструктивті мінез-құлықтың 

бастапқы белгілерін анықтауға және 

алдын алуға бағытталуы бойынша 

жұмыс. 

Бағыт бойынша 8-11 сынып  Іс – шара бойынша  

Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Хаттама 

 

5 Жыныстық өмір деген не және ерте 

жүктіліктің алдын-алу.  

Бағыт бойынша 8-11 сынып  Іс – шара бойынша Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

 

6 Жеткіншектермен жүргізілетін 

психологиялық алдын алу және 

психологиялық ағарту жұмыстары 

Бағыт бойынша 8-11 сынып 

 

Оқу жылы 

ішінде 

Жеке және топтық 

жұмыс 

Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Хаттама 

 

7 Мүмкіндігі шектеулі балаларға 

психологиялық қолдау көрсету 

Бағыт бойынша Үйден оқитын 

оқушымен 

жұмыс 

  Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Хаттама 

 

8 Педагогтардың жеке тұлғалық 

кемелденуіне тренингтер жүргізу. 

Бағыт бойынша 

 

Мұға-лімдер  

 

Қазан Жеке және топтық 

жұмыс Тренинг 

Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Хаттама 

 

9 «Мамандық әлеміне саяхат»  

«Менің мамандығым» 

Бағыт бойынша 9 сынып Ақпан   Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

 

Хаттама 

 

10 9,11 сынып оқушыларына емтихан 

ҰБТ кезінде психологиялық-

педагогикалық қолдау 

Бағыт бойынша 9,11 сынып Оқу жылы 

ішінде 

Кеңес беру Педагог-психолог 

У.Нысанбаева 

 

Хаттама 

 

  

IV.Консультация беру  

 



1 Туындаған барлық сұрақтар 

бойынша ата-аналарға, оқушыларға 

және мұғалімдерге жеке және топтық 

кеңес беру. Тест, тренинг  нәтижесі 

бойынша кеңес  

Ұсыныстар 

дайындау 

 

9-11 сынып 

1-11 классы 

  

Тренинг  

Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Хаттама 

 

2 Ерекше назар аударуды талап ететін 

оқушылармен жеке жұмыс  

 

Кеңес беру 

 

 Оқу жылы 

ішінде 

Жеке жұмыс Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

 

3 «Тағдырыңның кілті – өз     қолыңда!» 

(«Жеткіншектің Жеті             жарғысы» 

жобасы) пікірталас  

Кеңес беру 

 

9-11 сынып   

 

пікірталас ДТЖО  педагог 

ұйымдастырушы 

Тәлімгер 

Психолог 

Хаттама 

сурет. 

 

4 Күйзелістен шығар жол 

күйзелісті жеңуге көмектесеміз?   

 

Кеңес беру 8-11 сынып 

 

Оқу жылы 

ішінде 

тренинг ДТЖО, педагог- 

психологтар, 

Ата-аналарды 

педагогикалық 

қолдау орталығы-

ның мүшелері 

 

Анықтама 

 

5 Құқық бұзушылық пен зорлық-

зомбылықтың алдын алу мақсатында 

«Сенім жәшігіне» түскен хаттарды 

тіркеу, хаттамасын толтыру, түскен 

арыз-шағымдар бойынша жұмыстар 

жүргізу 

Кеңес беру 8-11 сынып 

 

Оқу жылы 

ішінде 

Түскен хаттармен 

жұмыс 

Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

АКТ жасау 

6 11-қазан Халықаралық қыздар күніне 

арналған\ арнайы жоспар» 

Кеңес беру 8-11 сынып 

 

Қазан   ДТІЖО,  қыздар 

клубының жетекшісі 

Сынып жетекші-лер, 

мектеп 

психологтары 

 

 

 

 

V.Ұйымдастыру – әдістемелік жұмыс 

 

1 Психологиялық қызмет жоспарын 

бекіту 

  Тамыз 

Қыркүйек      

Жоспар құру 

 

Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

 

2 Кабинеттің құжаттарын реттеу. 

 

  Қыркүйек      

Сентябрь 

Құжаттармен жұмыс Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

хаттама 

  



С.Таңатова 

3 Білім беру ұйымында психологиялық 

қызмет құрамы туралы бұйрықты 

бекіту 

Нормативтік 

құқықтық 

базаны құру 

 Тамыз 

Қыркүйек      

 Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова  

4 Диагностика нәтижелерін өңдеу 

 

 1-11 сынып Жыл бойы  У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Хаттама 

 

 

VI.Жыл бойынша психологиялық қызмет туралы талдамалық есептер 

 

1 Үйден оқытуға жататын балалармен 

атқарылған жұмыс туралы есеп 

 

Есепті құру 

 

 Жарты 

жылдық 

есеп  

 Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Есеп 

 

2 Педагог-психологтың жылдық 

жұмысы туралы есеп 

 

Есепті құру 

 

 Мамыр 

 

 Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Есеп 

 

3 Бағыттар бойынша есептер жасау 

 

Есепті құру 

 

 Мамыр  Педагог-психологтар 

У.Нысанбаева 

С.Таңатова 

Есеп 

 

 

 

Педагог – психологтар  У.Нысанбаева 

                                    С.Таңатова  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 


